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Psykiska ohalsan okar, sarskilt bland unga, samtidigt som vardkoerna blir allt langre. Mitt i denna
utveckling har Mindler vuxit fram som en av Europas ledande digitala psykologtjanster — med over 200
000 behandlade patienter och fler an 200 legitimerade psykologer anslutna. Bolaget omsatte 267 Mkr
under 2024, samtidigt som forlusten halverades till cirka 50 Mkr. Storbritannien har blivit den viktigaste

tillvaxtmarknaden dar intakterna okade med over 60 % under 2024.

Den 20 augusti 2025 meddelade Mindler att man forvarvat det brittiska bolaget ieso Digital Health UK,
ett strategiskt steg som nastan tredubblar verksamheten i landet. Med vaxande intakter bade organiskt
och genom M&A, en tydlig trend mot Ionsamhet och en marknad som accelererar digitalt ar Mindler ett

hogaktuellt case.

Starkt case: Strategiskt forvarv av ieso Digital Health UK

leso ar en av NHS storsta digitala terapi-leverantorer, med fokus pa vuxenpsykiatrin och avancerade Al-

baserade verktyg. Affaren gor Storbritannien till Mindlers storsta marknad och integreras nu under
Mindlers varumarke. Finansieringen omfattade totalt 185 Mkr (75 Mkr i konvertibel fran befintliga
investerare samt 110 Mkr lan fran Claret Capital i London).

leso i siffror:

Revenue: enligt offentliga siffror vantas forvarvet addera ca 10 MGBP (~135 Mkr) i intakter.
Potential: tillgang till ver 20 miljoner NHS-patienter.

Volym: 815 000+ timmar terapi levererade.

Position: en av de storsta digitala terapileverantorerna inom NHS.

Mindler backas av bland annat Luminar Ventures, Philian, Ventech, CNI, SouthBay
Ventures och BackinBlack Capital.
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Marknad & behov — psykisk ohalsa i fokus

Psykisk ohalsa ar en av de storsta folkhalsoutmaningarna i Sverige och Europa, med sarskilt stor
belastning bland unga. Samtidigt 6kar anvandningen av digitala vardtjanster snabbt, och NHS i
Storbritannien visar att digital terapi redan nar mycket stora patientgrupper. Den samhallsekonomiska

kostnaden ar omfattande och driver pa efterfragan efter skalbara |I6sningar som Mindler.

« Unga mar samre (Sverige): 2024 uppgav 78 % av unga 16—29 ar gott psykiskt
valbefinnande, jamfort med 89 % i aldern 65-84. Stress ar sarskilt vanligt bland unga kvinnor
(37 %) jamfort med unga man (21 %) (Folkhalsomyndigheten 2024).

« Okat vardbehov bland unga: Mellan 12-21 % av barn och unga (10-24 &r) har vardats for
psykisk ohalsa de senaste aren, med fortsatt uppatgaende trend (Socialstyrelsen 2024).

« Suicid och allvarliga utfall: Cirka 1 200 personer per ar avlider i suicid i Sverige. Bland unga
16—29 ar uppger 8 % att de haft suicidtankar under det senaste aret (Folkhalsomyndigheten
2024).

- Samhallskostnader: Psykisk ohalsa ar den vanligaste orsaken till langtidssjukskrivning i
Sverige. | EU beraknas kostnaderna till over €600 miljarder per ar, motsvarande ca 4 % av
BNP (OECD/EU 2023).

 Digital vard — Sverige: Anvandningen 6kar snabbt. 2023 hade 44 % av befolkningen chattat
digitalt med vardpersonal (mot 33 % ar 2021), och 68 % ar positiva till 6kad digitalisering i
varden (Internetstiftelsen 2023).

« Skalbar digital terapi — UK:NHS Talking Therapies nadde 1,26 miljoner personer 2023/24,
varav 667 000 slutforde behandling (NHS 2024/25).

Med en vaxande marknad, ett tydligt behov och ett strategiskt forvarv som okar narvaron i Storbritannien,
starker Mindler sin position inom digital psykologi i Europa. Bolaget visar pa skalbarhet och en tydlig

rorelse mot Idonsamhet, samtidigt som efterfragan pa digital vard fortsatter att dka.

Kalla: Eqvor’s nyhetsbrev



